ook in Randwijk te doen! Marianne
Verbeek laat je kennismaken met de
trage, aandachtsvolle bewegingen van
Tai Chi en vertelt over de achtergron-
den ervan. Zin om in het groepje te
stappen dat wekelijks wil gaan Tai Chi-
en? Kom uitproberen.

24 April

door: Annet Konijn, Doe-Het-Zelver

Houd je echt duiven, spreeuwen of
kraaien weg van je kersenboom, je
courgetteplantjes of je rode bessen-
struik met een vogelverschrikker? We
weten het niet zeker. Maar feit is dat
het wel hartstikke leuk is om zelf een
7 .\ vogelverschrikker
te maken voor

in je eigen tuin.
g Annet laat je
zien wat je moet
doen om zo'n
lollig ding zelf te
maken.

29 Mei

mem Grboretum
rondlelding

door: Arboretum-gids

We zitten op steenworp afstand van
een ongekend bijzondere bomenverza-
meling. Doe mee
met de rondlei-
ding door een
officiéle Arbore-
tum-gids die ons
Arboretumgehei-
men toont waar
jein je eentje zo
voorbij zou lopen. De overtocht met
het pontje is inbegrepen bij de prijs.
Daarna nog even met z'n allen een
drankje doen in De Haar?

26 Juni

Jaren 80 swingavend

door: DJ Monica

Heerlijk dansen!
Geen flauwekul,
gewoon hopla, zo-
als je dat zelf wilt.
Op vooral muziek
uit de jaren '80.

p

Meld je aan met je naam en je
gekozen activiteit via
randwijkzoemmt@gmail.com
Na aanmelding krijg je bericht
met een betaal optie.

Je inschrijving is pas definitief
na betaling.

Wil je graag tijdig op de hoogte
gehouden worden van onze
activiteiten? Schrijf je dan via
bovenstaand mailadres in voor
de Nieuwsbrief.
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In Randwijk is heel wat te doen. Veel Randwijkers hebben een uit
de hand gelopen hobby, interesse of talent. Randwijk Zoemmt wil
iedereen de kans geven om daarvan mee te genieten. Het doel?
Randwijk nog levendiger, groener en gezelliger maken.

Daarom organiseert Randwijk Zoemmt elke laatste donderdag
van de maand een activiteit: een lezing of workshop. Randwijk
Zoemmt regelt ook de (door)start van drie doorlopende, typisch
Randwijkse initiatieven: maandelijks samen eten, de Zadenkast en

de Weg- en Doorgeefkast. Kom gerust een keer meedoen!

4

Zadeniadt

Vanaf voorjaar 2025 staat er op de
hoek van Erfstraat/Julianastraat een
zadenkast. In de kast komen zaden
van bloemen, inheemse planten en
groenten. Kom er in het voorjaar gratis
zaden halen om Randwijk nog mooier,
fleuriger en biodiverser te zaaien. En
natuurlijk om er in het najaar eigen
zaden uit je moestuin of bloementuin
in te leveren zodat anderen er ook wat
aan hebben. Instructies voor het verza-
melen en drogen van zaden liggen in
de zadenkast.

Weggeef - en Ruilkast

Bij de voordeur van Kerkstraat 50 staat
een Weggeef- en Ruilkast. Houdbaar
voedsel, dat nog niet over de datum
is, staat erin. Zet erbij wat je niet meer
nodig hebt, haal eruit wat je nog kunt
gebruiken. Heb je grotere hoeveelhe-
den vers eten, omdat je moestuin of
notenboom het prima deed? Bel even
aan. Dan kan jouw oogst worden ge-
bruikt tijdens Eten Wat De Pot Schaft,
of om in te maken.

Stenwat de Pot Schaft

Elke derde donderdag van de maand is
het Eten wat de Pot Schaft in de grote
zaal van De Haar. Josien en Lizeth ko-
ken met gezonde, zo mogelijk biologi-
sche, en verse producten uit het dorp
of directe omgeving. Je bent welkom
vanaf 17.30. Om 18.00 uur gaan we
aan tafel voor een driegangenmaaltijd.
Kosten 8 euro plus je eigen drankjes.
Reserveer je bord via Whatsapp bij
Josien Kapma via whatsapp:
06-14150381. Wil je een handje hel-
pen en daarmee gratis mee eten? Ook
hiervoor kun je je aanmelden bij Josien.

Elke laatse donderdag van de maand organiseert Randwijk Zoemmt
een lezing of workshop in De Haar. Meedoen is altijd 10 euro. Vraag
gerust om een korting als dat op dit moment te veel voor je is. De
zaal is open om 19.30, de activiteiten starten om 20.00 uur.

23 Januari

0 : t ] l
door: Yoeke Nagel, damestasjeslezer

Drie pennen, een lege pillenstrip, een
laagje leefgruis onderin... Wat heb jij in
je tasje zitten, en waarom eigenlijk? De
inhoud van je tas of je broekzak zegt
veel over wie je bent en waar jij altijd

/ . \ op voorbereid
SN
bent. Als Da-
mestasjeslezer
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zag Yoeke bijna
5.000 tasjes van
binnen en trekt
voorzichtige con-
clusies. Een hele
avond over de spullen die we met ons
meedragen en over de drie functies
van de tas. Neem je tas gerust mee, we
gaan er alleen in kijken als jij dat zelf
leuk vindt.

.
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27 Februari

stheeleigen tuin

door: Paula van Lingen, herboriste

Paula toverde het maisveld achter haar
huis om tot een groen paradijsje. Ze

geeft haar kennis
en ervaring over
tuinieren in sa-
menwerking met
de natuur graag
door. De Overbe-
tuwe ligtin het
laagland rivieren-
gebied. Daar groeien van oudsher be-
paalde planten, zoals margrieten, wilde
pastinaak, glad walstro en korenbloem
met bijbehorende ‘*hofhouding’ aan
insecten. Zo gaan we met streekeigen
planten in je tuin een bijdrage leveren.
Je gaat met een zelf ingezaaide pot
streekeigen zaden naar huis.

27 Maart

TJai Chi inthe en doeen

door: Marianne Verbeek, Tai Chi do-
cente

Ve N\ Tai Chiis een

Chinese bewe-
gingssport die
al eeuwenlang
wordt bedreven.
Chinezen wor-
den er heel oud

N/ mee,in goede

gezondheid. Goede reden dus om dat




